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CONSILIEREA CARIEREI LA ELEVII CU CES

PROF.PSTHOPEDAGOG MILEA RODICA MELANIA, SCOALA PROFESIONALA
SPECIALA CODLEA

Orientarea carierei constituie ansamblul activitatilor si programelor prin care elevii sunt
ajutati in asimilarea si integrarea cunostintelor.Una dintre valorile de baza ale societatii noastre
este ca toti cetatenii sa aiba un loc de munca productiv si sa primeasca un salariu decent pentru
activitatea prestata.

Ca un paradox, in prezentul nostru cotidian, multi elevi, chiar parinti, manifesta dezinteres
pentru scoala. Esecul scolar este acceptat social cu usurintd, iar abandonul scolar este tot mai
frecvent.

Printre cazurile psihosociale ale esecului scolar se afla si deficientul mintal, care prin
particularitatile psihice deosebite face sd se structureze o categorie sociald aparte. Pozitia de
granita pe care o au pe axa dezvoltarii intelectuale intre normalitate si patologie, confera liminarilor
si deficientilor mintali usor atat valente recuperatorii cat si riscuri de inadaptare.

Fara interventii specializate ei sunt condamnati la somaj, marginalizare sociala, saracie
economica. Ca raspuns la frustrarile sociale, ei pot dezvolta manifestari antisociale sau
psihopatologice. Specificul consilierii carierei persoanelor cu CES constda in dezvoltarea unui
proces de sprijinire, orientare, inarmare cu mijloace si resurse de a reactiona si care sa aiba un Tnalt
grad de individualizare.

Scoala Profesionald Speciald din Codlea are la cursuri elevi cu C.E.S. ( cerinte educative
speciale) cu deficientd de intelect usoard, moderata, severa asociata uneori cu tulburari metabolice
si neurologice. Obiectivul major al profesionalizarii elevilor, in scoala noastra, il reprezinta faptul
ca, la sfarsitul perioadei de instruire - majoritatea tinerilor absolventi sa fie capabili sa se integreze
socio-profesional si sa-si dezvolte spiritului de autodepasire.

La elevii din scolile speciale toate functiile si procesele psihice sunt afectate, intr-un fel sau
altul.

Activitatile de consiliere a carierei urmdresc dezvoltarea personald si inzestrarea
individului cu cunostinte si abilitdti necesare pentru realizarea propriei cariere.

Orientarea carierei ne apare ca o actiune permanenta de dirijare a procesului de formare a
personalitatii fiecarui elev in parte, in directia realizarii unei concordante intre:

» ceea ce vrea (sistemul de aspiratii, dorinte, preferinte);
» ceea ce poate (cunostintele, abilitatile, capacitatile de care dispune);
» ceea ce trebuie sa faca elevul (oferta de munca, cerintele vietii sociale).

Procesul de integrare a individului in profesie si n viata sociald se desfasoara in actiuni si
faze indelungate, incepand de la primii ani de scoala, continuand péana la cei de exercitare a
profesiunii. Aceste faze si actiuni sunt strans legate intre ele, dar fiecare are specificul si importanta
sa, precum si numerosi factori de care depind.

In procesul de decizie vocationali concura o multitudine de factori: familia, scoala, grupul
de prieteni, mass-media, etc.

In abordarea deficientilor mintali din scolile speciale se va porni de la o succesiune de etape
care trebuie sa fie parcurse de individ in optiunea sa scolar-profesionald, finalizata printr-o insertie
socio-profesionala reusita:

* ma cunosc sub toate aspectele (fizic, psihic, atitudinal, comportamental);



* Tmi afirm calitatile si imi asum totodata si lipsurile;

* sunt constient cd pot progresa, evolua, ma pot depasi;

* 1n acest moment ma simt egal cu oricine;

* deciziile mele cu privire la carierda, acum, sunt realiste, realizabile si perfectibile;

» gandesc pozitiv despre mine si despre ceilalti, actionez, comunic, primesc si ofer
sprijin altora;

* 1mi construiesc un proiect cu privire la cariera, in concordanta cu imaginea pe care
o am despre mine si cu conditiile externe;

* pot sa-mi propun proiecte si in alte planuri pentru care sunt capabil, am resurse si
cadrul social sa le realizez;

» dobandesc astfel, respectul, increderea si aprecierea celorlalti si pot avea fata de ei
aceleasi sentimente.

Elevii Scolii Profesionale Speciale Codlea beneficiazd de programe educationale si de
recuperare diversificate, fiind ancorati Intr-o multitudine de activitati terapeutice. Copiii sunt
confruntati cu situatii diverse de invatare, In scopul sprijinirii procesului de decizie in optiunea
profesionald, pentru facilitarea integrarii lor sociale. Pregatirea polivalenta a elevilor se realizeaza
de timpuriu, prin activitatile desfasurate de profesori, psiholog, maistri instructori, urmarind prin
aceasta declansarea intereselor, depistarea aptitudinilor si posibilitatilor reale ale copiilor,
formarea competentelor si abilitatilor necesare in viitoarea profesie.

Datorita particularitatilor structurale si functionale cognitiv si afectiv-motivationale,
liminaritatea si deficienta mintala usoard reprezintd o structurd psihosociologicad distincta. S-a
constatat ca in functie de trasaturile de specificitate si coeficientul de inteligenta scazut, majoritatea
elevilor cu deficientd mintald, au o perceptic neclard despre sine si cu interese slab conturate cu
privire la alegerea carierei. S-a demonstrat ca intr-0 colectivitate de elevi, ponderea elementelor
cu deficientd mintala usoard influenteaza relatiile afective, perceptive, reprezentarile sociale,
directiile atitudinal-valorice si manifestarile comportamentale ale membrilor. Registrul
aspirational-valoric al deficientului mintal este supradimensionat in raport cu potentialul sau
intelectual si cu nivelul pregatirii scolare, fapt ce amplifica riscul esecurilor sociale.

Cercetarea adaptarii socioprofesionale a deficientilor mintali prezinta importanta, pe de o
parte pentru aprecierea eficientei invatamantului special, iar pe de alta parte, in scopul orientarii
cercetarilor pe linia imbunatatirii metodologiei de recuperare.

Considerand integrarea si adaptarea socioprofesionald a deficientilor mintali ca o rezultanta
a Tmpletirii celor mai diversi factori, consider cd eficienta activitdtilor educative desfasurate in
scolile speciale poate fi evaluatd dupa criteriul adaptarii si integrarii deficientilor mintali in viata
sociala si profesionala. In acest sens. institutiilor de invatimant special le revine sarcina, n cadrul
actiunilor de orientare scolara si profesionald, de a cultiva preferintele profesionale reale, n

Se recomanda ca pana la castigarea unei stabilitdfi, a unei independente, scoala speciala sa
ajute elevii cu sfaturi i indrumari. Aceasta grija trebuie sa se manifeste in mod deosebit in cazurile
in care familiile nu pot sa-i ofere tanarului deficient un model profesional si social pozitiv.

Bibliografie:
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GANDIREA N IMAGINI, DETALII, TIPARE,
ATUUL TAU SI AL ALTUI OM ...

Autor articol loana Mamina, specializarea psihologie — pedagogie, profesor — consilier scolar angajat al
Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Brasov, titular al Cabinetului de asistenta
psihopedagogica al Colegiului National ,,Dr. loan Mesota” Brasov

Recunoasterea a ce are bun fiecare om, ce este el capabil sa faca si 1i aduce multumire, poate ca 1i asigura
si existenta, este un tel realizabil si o solutie de adaptare valabila si in cazul elevilor cu cerinte educative
speciale. Sunt speciale tocmai pentru ca surprind valoarea fiecarui om.

,»Eu gandesc 1n imagini nu in cuvinte”, marturiseste Temple Grandin, profesor american (prezentare online).
Este util sd gdndim 1n imagini? Asa intelegem mai bine o notiune teoretica, imagini si exemple, pornind de
la imaginea concreta a mainilor care devin curate prin spalare cu apa si sdpun sau imaginea semaforului
corelatd cu obisnuintele de respectare a regulilor de circulatie, cu avantajul imediat: siguranta vietii.

Tot imaginile il ajuta pe elevi sa invete sa rezolve problemele de geometrie in spatiu sau sa Inteleaga notiuni
de psihologie: reprezentarea desertului ca imagine mintald, asa cum 1-am cunoscut printr-o ilustratie sau
film documentar, fara a fi mers vreodata in desert (reprezentarea ca imagine mintald, care se formeaza in
absenta obiectului cunoasterii, fiind necesar ca el sa fi actionat candva asupra organelor de simt macar sub
forma unui substitut al realitatii: poza, film etc.)

Géndirea in imagini este favorizatd si de utilizarea in invitare a graficelor, tabelelor comparative si a
schemelor, a hartilor etc.

»Mintea autista”, observa profesorul american Temple Grandin, are atuurile ei:

. Rationament specializat: ,,bun la ceva sau mai putin functional la altceva ...”, geometria nu algebra
de exemplu;
. Gandirea 1n tipare tehnice, ce face exact un inginer, un programator etc. (,,Software pentru un

telefon”, de exemplu, specializat in ceea ce te pricepi, asa cum exemplifica profesorul american Temple
Grandin.)

. Gandirea axata pe detalii: ,,Un pod nu se darama daca inginerul ignora detaliile?...” Sau hobby-uri-
le care cultiva capacitatile tale, ca individ: jocurile de lego si constructiile, masinile de curse si matematica:
De cét timp este nevoie ca masina ca sa parcurga distanta ....?

. Gandirea in tipare comportamentale (aplicabil la orele de psihologie, consiliere sau la alte discipline
de invatamant si recunoscut in viata de zi cu zi: ,,Ce parere aveti despre dependenta?” , intreaba un elev, iar
profesorul indruma selectarea de catre elevi a unor exemple practice de viatd, comparativ: dependenta buna,
de ordine si organizare, de exemplu, sau dependenta de evitat, atunci cand ceva iti pune in pericol viata)
34 facem ca tipurile de gandire sd lucreze impreund” este o idee promovatd de profesorul amintit.
Recunoastem aici o cale de invatare, dezvoltare si afirmare individuald a omului, in ceea ce este el priceput,
cu sansa de a fi fericit.



LOGOPEDIE PRIN MELOTERAPIE

prof.logoped-psiholog Beatrice Simona Gardin,
Centrul Scolar Pentru educatie Incluziva Brasov

Muzica ocoleste filtrele logice si analitice ale mintii, isi croieste drum spre comorile ascunse
ale sufletului, stabileste contact direct cu sentimentele profunde din adancul memoriei si
imaginatiei.

Numeroasele cercetari consacrate studierii influentei muzicii asupra personalitatii constata
efectele pozitive ale acesteia asupra diferitor functii §i stari ale organismului, ca de exemplu:
influenta muzicii asupra functiilor aparatului circulator; precum si efectele de diminuare a oboselii
fizice si psihice;

Muzica actioneaza ca medicament la bolnavii psihici, are efect stimulativ asupra tuturor
elementelor pozitive ale individului, cum ar fi: initiativa, imaginatia, creativitatea, vointa,
perseverenta, memoria, inteligenta, increderea in sine, relatiile comunicative etc.

In trecut oamenii triiau intr-o deplini armonie si rezonanti cu natura.Ei se vindecau prin
curatenia si frumusetea sunetelor naturii: cantecul pasarilor, murmurul apelor, vuietul cascadelor
sau suierul vantului. Cu ajutorul descantecelor alungau bolile, ori alungau duhurile rele, prin
cantece chemau ploaia, omagiau divinitati. Intuitiv omul, pe tot parcursul evolutiei sale s-a
bucurat de darurile naturii si a incercat sa le foloseasca.

Venim in acestd lume cu un tipat, un tipat ce inseamna vibratie, sunet. Viata este vibratie
si sunet. Primele silabe invatate sunt acorduri sonore. Mama 1si adoarme pruncul cu cantec. Mare
parte din timpul de joacd al copiilor este alcatuit din jocuri insotite de cantece. Omul din vechi
timpuri si-a mangaiat sufletul si si-a alintat auzul prin miraculoasele sunete ale muzicii.

In ultimii ani meloterapia a devenit una din terapiile foarte utilizate de specialisti in diverse
tulburari psihice. Edith Lecourt profesor de psihologie la Universitatea Louis Pasteur din
Strassbour spunea: "Muzicoterapia constituie o parte a tehnicilor moderne de tratament a
diferitelor categorii de afectiuni determinate de dificultati psihice si patologii mentale...

Se pot obtine rezultate Tn psihoze profunde, in autismul infantil si chiar in dementa senila.”

Anne Marie Ferrand- Vidal lingvist, neuropsiholog, psihanalist, spunea: "Exista persoane
cu tulburari de vorbire manifestate prin vorbire atona, aritmica, afazica= uitarea cuvintelor (
aparute Tnh urma unor afectiuni psihice sau stresuri emotionale, traumatisme craniene, accidente
vasculare,etc ) iar pentru remedierea acestor retarde lingvistice se foloseste muzicalitatea limbii
materne, prozodia limbii (tonurile, accentele, intonatia); se pot trata in acest fel tulburari de
pronuntie, de vocabular, mutism, autism, afazii amnezice, etc.

O explicatie stiintifica ar putea fi aceea ca centrul vorbirii se gaseste pe emisfera cerebrala
stangd, in timp ce centrul cantatului este pe emisfera dreaptd, corespondenta contralaterala a
aceleiasi zone pe creier, sau mai probabil pentru ca in noi exista energie vibratorie iar muzica este
sunet care vibreaza si interfereaza cu lumea subtila a energiilor.

Sedintele de relaxare au fundal sonor muzical sau in timpul masajelor terapeutice sau
sedintelor de psihoterapie verbald muzica, cu diversele tonalitati, ritmuri, este inglobata intr-un
complex de practice, ce au menirea de a creea acea punte de comunicare ntre corpul fizic, mental
si emotional. Efectele benefice ale muzicii s-au facut simtite si asupra unor boli cardio-vasculare,
afectiuni digestive si neurologice.



In meloterapie sunetele si ritmul devin instrumente cu ajutorul cirora se dezvolta
creativitatea, se intrd in contact cu sinele si se trateaza diverse probleme de sdnatate (anxietate,
durere cronica, hipertensiune, dificultati de invatare specifice copiilor cu tulburari de dezvoltare,
etc.)

Datorita efectului sau asupra sistemului nervos central, muzica este un factor important
care ajutd la relaxare si la reducerea stresului. Ca instrument de dezvoltare personald, muzica
contribuie la cresterea capacitatilor cognitive (atentie, memorie), psihomotorii (agilitate,
coordonare, mobilitate) si socio-afective. In plus, pentru a obtine beneficiile oferite de meloterapie,
nu avem nevoie de culturd muzicala.

Muzica este cea care trezeste si Intretine pe o duratd mai mare atentia copiilor. Desigur ca
meloterapia am folosit-o in cat mai multe activitati si sub diferite forme. Meloterapia propriu-zisa
poate fi folosita pentru inducerea stérii de calm, receptivitate maxima chiar ca un acompaniament
al momentelor cand copii executa diverse activitati practice:c olorat, insirare de margele, transriere
de texte, etc.

Meloterapia ajutd dezvoltarea limbajului atat sub aspectul pronuntiei corecte cat si a
imbogatirii vocabularului. Sincronizarea dintre linia melodica si pronuntarea corecta, pe silabe, a
textului pot regla echilibrul dintre expiratie si inspiratie. De asemenea este facilitatd coordonarea
dintre: respiratie, pronuntie si miscare.

Jocurile muzicale, jocurile ritmice, dansurile sunt extrem de atractive pentru copii.
Acestia sunt Incurajati sa se asculte pe ei Insisi, sa-i asculte pe ceilalfi, sa se sincronizeze in cant,
in dans dupa un anumit ritm.

Pe Internet pot fi gasite lucrarile muzicale la care voi face referire (sunt fragmente ce pot
fi folosite si la cabinetele logopedice): lucrari muzicale pentru calmarea sistemului nervos si a
starilor de agitatie, cu caracter tonifiant, cu efect reconfortant, pentru surmenajul intelectual, pentru
calmarea durerilor.

Cel mai mare succses cu muzica de relaxare I-am obtinut in activitatea cu copiii anxiosi,
agitati, sau cu balbaiti, in timpul executarii exercitiilor de respiratie si in cadrul antrenamentului
Schultze.

Meoterapia, prin realizarea unui climat socio-afectiv pozitiv, constructiv , am folosit-o si
pentru a ajuta copiii timizi cu sentimente de inferioritate, de respingere si evitare si pe cei cu
deficienta intelectuald usoara, medie si severa sa isi exprime sentimentele si starile,sd comunice
mai usor,sa se integreze social.

Putem observa prin cateva minute de cantat spontan la un instrument de percutie, ca parte
introductiva a sedintelor ,temperamentul, spontaneitatea, ritmul, forta psihica, ostilitatea reprimata
sau manifestatd, gradul de autocontrol

La cabinetul logopedic folosesc muzica in diverse etape ale activitatilor de terapie, fie ca
este vorba de copii cu tulburari de articulatie sau cu alte dizabilitati: balbism, ADHD, autism, etc.
Si aceasta pentru ci muzica declanseaza stiri emotionale ce duc la modelarea personalititii. In
plus, se realizeaza o apropiere empatica, muzica rdmanand uneori, cel putin la inceput, singurul
mijloc de apropiere fata de copii.

Cantecele folosite duc la o bund coordonare a expir/inspirului , Insusirea corectd a
vocalelor, o buna ventilatie pulmonard. Absolut indispensabile inainte de impostarea oricariu
sunet, cat si in etapele ulterioare, cand este vorba de fixarea sau automatizarea pronuntiei.

Auzul fonematic parcurge diferite etape pana la maturizare: aceste etape pot fi recuperate
facand apel mai des, cel putin in prima luna de terapie, la sunetul scos de diferite instrumente



muzicale. Exista CD-uri cu scurte melodii Tn care se pot identifica usor sunetele scoase de vioara,
toba, chitara, pian, flaut, dar si sit-uri pe Internet unde pot fi audiate aceste sunete.
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PARTICULARITATI ALE PREDARII-INVATARII TN PROCESUL INCLUZIUNII
COPILULUI CU CES

Profesor psihopedagogie speciala Langa Titel-Adrian, Centrul Scolar pentu Educatie Incluziva
Fagaras

Incluziunea poate fi inteleasd mai intdi ca o miscare inspre extinderea scopului scolii
obignuite pentru a putea raspunde unei mari diversitati de copii. Educatia incluziva nu este insa (si
nu poate i) aceeasi educatie pentru toti. Daca cerintele educative speciale trebuie satisfacute pe o
scard mai larga, aceasta nu inseamna ca atentia personalizata este mai putin necesara.

Incluzivitatea educatiei scolare trebuie sd fie o parte a unei strategii mai generale, care
aspird la realizarea educatiei pentru toti. Nu este neaparat vorba de o noua lansare, ci mai degraba
de mijloace revizuite care sa sprijine statele sd realizeze obiectivul educatiei de baza pentru toti
copiii.

Principala resursa la care profesorul poate apela, este colaborarea cu celelalte cadre
didactice. Aceasta colaborare se poate face in doua forme:

- Tn timpul procesului didactic, ca echipa de profesori. Lucrul in echipa la clasa, cu un coleg
este o forma de sprijin utila si care poate fi folositd Tn anumite momente ale orarului. Echipa de
profesori este si un model bun pentru elevi dar si o forma de a raspunde dinamicii situatiilor de
predare-invatare. Aceasta presupune proiectare impreuna, pregatirea lectiei si apoi conducerea in
cuplu a activitatii propiu zise. Fiecare profesor poate avea o anumitd secventa didactica de care
este responsabil dar poate si interveni si cand situatiile o cer. Lucrand in echipa se poate monitoriza
mai usor progresul elevilor in clasa si se pot observa comportamentele lor si problemele cu care se
confrunta, acordandu-se sprijin imediat.

- Tn completarea procesului didactic

Dupa incheierea activitatii se poate realiza analiza impreuna a activitatii didactice si se pot
propune schimbari in proiectarile viitoare. Profesorii au nevoie de momente in care sa discute
impreund despre activitatea didacticd si de spre modul cum rezolva diferitele probleme care apar.
Intalnirile periodice in care se analizeazi situatiile de predare-invatare si se impartisesc
problemele, solutiile si mijloacele optime, constituie o necesitate a actului didactic bine gandit.
Schimburile de idei, experienta si discutiile pe teme metodice constituie puncte forte ale unei
asemenea perspective.

In acelasi timp, trebuie gasite cdile cele mai potrivite de remediere a dificultatilor de
invatare, care apar In procesul obisnuit al predarii-invatarii scolare si se manifestd ca situatii de
risc a adaptarii scolare daca nu sunt abordate adecvat.

Riscul inadaptarii i aparitia dificultatilor in invatarea scolara determina cerinta ca educatorii
din Invatdmantul prescolar si scolar sa posede un minim de cunostinte in aceasta problematica.
Acest tip de problematica cere educatorilor si profesorilor in primul rand urmatoarele actiuni
complexe care se referd la intreaga clasa, deci la toti copiii:

- Cunoasterea copiilor a particularitatilor lor si a diferentelor dintre ei;

-.Individualizarea Invatarii;



- Folosirea strategiilor de predare-invatare flexibile si deschise;

- Amenajarea corespunzatoare a mediului educational (ambientului) in asa fel incat el sa
devina factor de interventie in invatare si remedierea problemelor de invatare;

- Valorizarea relatiilor sociale de la nivelul clasei si al scolii in favoarea procesului de
invatare si promovarea invatarii prin cooperare si a parteneriatului educational.

Principala cerinta fatd de procesul de predare-invatare pentru a face fata dificultatilor de
invatare este individualizarea metodelor folosite Tn special cand este vorba de copiii cu dificultati
de invatare.

Referitor la elevii care intdmpina dificultati, este necesar ca profesorii sd cunoasca si sa
poata folosi o serie de strategii didactice cu care sa identifice si s sprijine rezolvarea dificultatilor
de invatare in clasa.

In acest caz este de dorit ca educatoarea sau invatatorul/profesorul clasei si respecte urmatoarele
cerinte:

- saidentifice si sa cunoasca bine dificultatile de invatare a fiecarui elev, modul lor de manifestare
si domeniul 1n care apar;

- sd se asigure ca elevii aflati in situatie dificild au achizitionate aptitudinile prealabile;

- sa adapteze materialul didactic folosit la fiecare tema;

- sd procure material de sprijin atunci cand este nevoie;

- sd-si rezerve un timp necesar in fiecare ord pentru a evalua eficacitatea activitatilor de invatare
si de predare.

Exista o serie de cerinte generale fata de organizarea predarii si invatarii in clasa obisnuita
n care se intalnesc copii cu CES:
- Acesti copii au nevoie de o invatare multisenzoriald explicita care sa-i facd sa avanseze; nu este
cazul sa se piarda vremea cu activitati repetitive asupra unor lucruri care s-au insusit ci mai curand
sa se varieze metodele si suporturile de Tnvatare.

- Copii cu dificultati de invatare au nevoie de initiere adecvatd in lecturd si scriere ceea ce
presupune de cele mai multe ori alte metode si mijloace decat cele folosite Tn mod obisnuit de
profesorul clasei respective.

- Este nevoie de structurarea cunoasterii s1 de o doza buna de orientare pentru a se duce la bun
sfarsit invatarea scolard. Cum acesti copii au dificultati in organizarea informatiei care provine de
la simturile lor, ei sunt adesea incapabili sa prevada si de aceea trebuie sa li se furnizeze un cadru
adecvat si structurat de nvatare in clasa, fiind mereu preveniti de ceea ce urmeaza.

- Construirea unei imagini pozitive despre sine este o altd nevoie a copiilor cu dificultati de
invatare. Aceasta se poate realiza pe fondul unor activitdfi de grup orientate spre valorizarea

ege v,

Relatiile respective trebuie sa ofere terenul increderii reciproce, al empatiei cu trairile fiecaruia,
impartasirii emotiilor, sentimentelor, preocuparilor ca si a experientei de cunoastere si invatare.

- Insusirea unor metode si tehnici de invatare, memorare, de redare a ideilor unui continut
constituie o altd cerinta pe care educatorul o poate rezolva in clasa obisnuita.
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- Elevii cu dificultati de invatare au nevoie de profesori care inteleg modul lor de invatare, se pot
adapta ritmului acestora si 1i pot orienta sa-si depaseasca dificultatile fara a-i desconsidera.

BIBLIOGRAFIE:
1. DauntP.E., Musul., Vrasmas T. — Integrarea in comunitate a copiilor cu cerinte
educative speciale, 1996
2. *** UNESCO, Sa intelegem si sa raspundem la nevoile copiilor la clasa, UNESCO,
UNICEF, traducere RENINCO, Bucuresti, 2002
Vrasmas Traian, Invatimantul integrat si-sau incluziv, Ed. Aramis, Bucuresti, 2001
4. Vrasmas Ecaterina, Introducere in educatia cerintelor speciale, Ed.CREDIS; Universitatea
din Bucuresti, Bucuresti, 2004

w
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INTERDISCIPLINARITATEA STRATEGIILOR SCOLII INCLUZIVE

Prof. psihopedagogie specialda Renciu Liliana, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Fagaras

Abordarea dificultatilor de invatare (identificarea, analiza, evaluarea si tratarea lor) se poate
face In urmatoarele forme:
- In afara clasei obisnuite prin programe de scolarizare speciali;

- In clasa obisnuitd cu sprijin suplimentar de la alti profesionisti decat invatatorii si
profesorii (logopezi, psihologi educationali, psihologi scolari, consilieri psihopedagogi,
etc.). Aici se pesupune existenta unor structuri de sprijin educational pe langa clasa;

- In interiorul clasei obisnuite de catre educator, profesor, invititor. Ultima directie,
care presupune adaptarea strategiilor didactice la clasa pentru a face fatd unor provocari
determinate de existenta unor stiluri si modele diferite de invatare si de care ne ocupam in
aceste pagini este interesantd atat pentru perfectionarea procesului didactic cat si pentru
gasirea solutiilor intr-o manierad nediscriminativa si integratoare.

Cadrul didactic de la clasa are nevoie de un alt tip de atitudine si de instrumente variate care
care sa-1 usureze munca cu copiii cu probleme. Daca copiii cu CES sunt integrati in clasa obignuita
ei vor invata alaturi de ceilalti copii i vor putea fi sprijiniti suplimentar in afara orelor prin masuri
specifice dificultatilor pe care le au in forme si structuri de tipul centrelor, cabinetelor si institutiilor
specializate. In clasa, profesorul trebuie si isi adapteze strategiile pentru a raspunde nevoilor lor
educative. In aceastd adaptare poate folosi ca resurse colegii sai (lucrul in echipa de profesori) si
ceilalti copii (copii se pot sprijini si pot invata unii de la altii).

Se simte nevoia identificarii unor resurse de sprijin a profesorului la clasa.

Resursele cele mai usor de abordat si folosit sunt:
- Colaborarea cu alte cadre didactice, cu directorul scolii, cu familia, si cu alti profesionisti;
- Folosirea capitalului de timp in mod adecvat si eficient;
- Strategiile incluzive/comprehensive de predare si invatare (strategii flexibile, dimamice si
individualizate) axate pe individualizare si Tnvatare prin cooperare intre elevi;
- Mediul educational restrans (amenajarea clasei) si larg ( activitati In comunitate).
- Autoformarea si autoperfectionarea prin practici inovatoare si prin resurse academice.

Interdisciplinaritatea strategiilor scolii incluzive vine din faptul ca ele sunt interactive,
participative, euristice, experientiale, de descoperire si problematizare, aplicAndu-se in toate
disciplinele scolare inclusiv in domeniile ca presupun rezolvarea unor probleme cu apel la mai
multe discipline sau la granita dintre acestea.

La orice disciplind scolara, ele potenteaza valoarea individului si grupului in aceeasi
masura cu obiectivele de continut ale invatarii propuse. Se recomanda astfel, valorizarea efortului
depus de copil, acceptarea solutiilor personale, aprecierea implicarii i cooperdrii in rezolvarea
sarcinilor didactice.
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La chimie, daca elevul combina cu mana lui substantele, va intelege mai usor. Facand parte dintr-
un grup de lucru, ceilalti elevi il vor ajuta sd rezolve, sd cuprindd in formule experienta §i sa
formuleze alte probleme.

Acelasi lucru si la Tnsugirea unor lectii de istorie: unii pot retine datele imediat, altii pot reda mai
usor exemplele si faptele culturale care stau la izvorul intAmplarilor istorice. Impreuna, pot construi
imaginea unei epoci si Invatarea e facilitatd pentru tot grupul. La matematica, sprijinul poate veni
de la un copil care intelege mai repede decat din solutia descifratd de profesor. Oricum copiilor le
este mai usor sd invete de la egalii lor si acceptd mai simplu solutiile gasite impreuna.

Interdisciplinaritatea se adreseaza si demersului comun la toate disciplinele: invatarea
trebuie facuta in pasi, pasii sa fie strabatuti impreuna, evaluarea continud sa dea informatii si astfel
se asigura eficienta invatarii tuturor. Rezultatele asteptate ale invatarii sunt diferite in functie de
diferentele sesizate intre elevi. Progresele Tnregistrate depind de fiecare participant nu numai de
un elev anume.

Performantele nu sunt neglijate, dar sunt considerate diferentiat, in functie de eforturi si de
implicarea si participarea fiecaruia.

Un copil supradotat trebuie stimulat la randul sau, avand nevoi speciale din clasa
exceptionalitatii. El este In acelasi timp un membru al grupului scolar, cu care interactioneaza,
negociaza. Este un copil cu nevoile lui de joaca si experiente de viatd obisnuite. Un exemplu pe
care il putem folosi aici este cel al unui copil, personaj de film care, dotat cu competente speciale
Tn domeniul astronauticii, devine la varsta de 12 ani student la facultatea de profil. Povestea lui se
referd la procesul accidentului pe care il suferd in campusul universitar. Este lovit Tn cap de o
minge cu care se jucau colegii sai studenti, mult mai varstnici decat el (20-24 ani). Practic, copilul
nu s-a ferit din calea mingiei. Nu se jucase prea mult, cdci nu avea timp si atunci cand a vazut-0
venind spre el s-a gandit fascinat la miscarea unei planete.

Acceptand divesitatea elevilor, acceptdm diversitatea solutiilor de viata, pentru o lume pe
care ne este tot mai greu s-o anticipam. Trebuie sa fim deschisi tuturor solutiilor. Aceasta reflectie
trebuie sa fie insusita si de copii, ca o viitoare strategie de cunoastere si invatare.

Sintetizand caracteristicile strategiilor incluzive ale invatarii, putem spune ca ele
valorizeaza fiecare elev si dau profesorului libertatea de a intelege complexitatea si diversitatea
solutiilor didactice prin imagini pozitive despre orice copil, situatiile de dezvoltare, si despre sine.

BIBLIOGRAFIE:
5. Daunt P.E., Musu I., Vrasmas T. — Integrarea in comunitate a copiilor cu cerinte
educative speciale, 1996
6. *** UNESCO, Sa intelegem si sa raspundem la nevoile copiilor la clasa, UNESCO,
UNICEF, traducere RENINCO, Bucuresti, 2002
Vrasmas Traian, Invatimantul integrat si-sau incluziv, Ed. Aramis, Bucuresti, 2001
8. Vrasmas Ecaterina, Introducere in educatia cerintelor speciale, ED.CREDIS; Universitatea
din Bucuresti, Bucuresti, 2004

~
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JOCURI PENTRU DEZVOLTAREA STRUCTURII PERCEPTIV-MOTRICE DE
FORMA SI CULOARE
LA COPILUL CU T.S.A.

Profesor psihopedagogie speciala: Popa Corina
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Brasov

Fiecare copil este o promisiune pentru viata sociala, fiecare copil are locul si rolul sau in
mecanismul complex al societatii si Th asigurarea viitorului acesteia.

Valoarea si importanta pe care o acordam fiecarui copil ne defineste gradul de civilizatie si
forta pe care o are societatea in ansamblul ei.

Copilul cu tulburare de spectru autist are tendinta sa fie mai putin spontani decat ceilalti. Este
putin probabil ca el sa arate cu degetul o pasare sau orice alt obiect care ii capteaza atentia ori sa-
si manifeste curiozitatea punand intrebari. De cele mai multe ori, va parea dezinteresat sau se va
comporta ca si cand nu ar sti ce se intdmpla in jurul lui.

Maniera in care se joaca este si ea diferita. Copilul poate avea probleme cu jocul functional
sau cu folosirea jucariilor care au o anumita utilizare. Folosirea jucariilor intr-un mod creativ este
departe de a fi punctul lui forte. Totodatd, va evita sa-i imite pe altii ori sa se angajeze in jocuri de
grup, in care se pune accent pe

Culoarea exista in fiecare moment al vietii noastre, ne insoteste permanent in existenta noastra.
Culorile au influenta asupra stdrii noastre de spirit, asupra capacitatii de memorare §i chiar asupra
gustului mancarii, in concluzie asupra intregii vieti.

Astfel, importanta culorilor inca de la o vérsta frageda este una cét se poate de mare in viata
copiilor cu TSA.

La copilul cu TSA, n cazul in care ignoram Tnclinatia acestuia pentru anumite culori, riscam
sa 1i cream acestuia disconfort. Totodata culorile 1i ajuta pe copii sa deprinda un anumit fel de a
trdi. Incurajarea copilului de a folosi culorile si de a distinge cat mai multe, 7l va ajuta pe acesta nu
doar sa se exprime mai usor, dar se va deprinde sa le utilizeze ca modalitate de diferentiere a
diverselor situatii, precum pericolul.

Valoarea unei culori este subliniaté prin unele forme si atenuata prin alte forme dar, in acelasi
timp, nepotrivirea intre forma si culoare nu trebuie considerata lipsa de armonie ci, din contra, 0
noua sansa pentru o noua armonie.

Activititi pentru formarea si dezvoltarea structurilor perceptiv-motrice de
forma si culoare:
- Identificarea diferitelor forme ale obiectelor din mediul ambiant- se cere copilului sa observe,
sa pipaie, sa manipuleze obiecte diferite , sa arate si sa pronunte cuvintele ce denumesc formele
respective (patrat, cerc, triunghi, dreptunghi s.a.)
- Exercitii de grupare/sortare a unor piese de forme si culori diferite dupa criteriul ,,forma si
culoare’’
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Se prezinta copilului o plansa pe care sunt desenate obiecte de forme diferite, i se cere sa
denumeasca/arate fiecare imagine si sa spuna ce forma are, apoi se solicitd unirea cu o linie a
imaginilor care au aceeasi forma

- Exercitii cu incastre (se incepe cu formele cunoscute patrat, dreptunghi, triunghi, cerc, apoi se
complica cu forme din ce In ce mai complexe)

- Exercitii de ordonare si clasare a obiectelor dupa criteriul forma, se utilizeaza jetoane ce
ilustreaza diferite obiecte cu forme asemanatoare

Exemplu de joc utilizat la clasa pregatitoare:

,,Bate cuiul rosu!”’

Obiective:

- diminuarea agresivitatii si tensiunilor;

- deprinderea de a folosi ambele maini;

- recunoasterea culorilor;

- dezvoltarea motricitatii fine a mainii;

- corectarea posturii corpului.

Organizarea colectivului: se lucreaza individual cu fiecare elev.
Materiale necesare: joc din lemn cu cuie de diferite culori, ciocanel din lemn
Acest joc a produs mare placere elevilor.

Elevii s-au implicat si s-au jucat cu mare placere. Bat cu putere in cuisoare. Jocul a fost folosit
pentru reducerea tensiunilor si a agresivitatii. Elimina plictiseala din timpul zilei.

Imagine din timpul activitatii:

Se stie ca gravitatea deficientelor motrice depinde Intr-o anumita mésura de etiologia intarzierii
mintale. Copilul cu dizabilitati prezinta intre 8-14 ani o intarziere de 2-4 ani fata de copilul normal,

.....

Elevul cu TSA are capacitatea de a-si inhiba reactia la toti stimulii care induc activitatea
motricd. Educatorul trebuie sa aiba in vedere ca orice obiect care poate fi tarat, impins, pliat, da
nastere unei reactii Tndeosebi motrice din partea elevului deficient mintal.

Bibliografie:

Aurel Taflan, Ionel Musu, Terapie Educationala Complexa si Integrata, 1999
Radu, I, D, Evaluarea si educarea psihomotricitatii, 1999
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STUDIU DE CAZ

Profesor itinerant si de sprijin: Szabo Eva, C.S.E.L ”Bradet” Sicele, jud. Brasov

Date personale:
Numele si prenumele : H.O.C.
Scoala: ,,Scoald Generala”
Clasa a IV-a
Data nasterii : 11 mai 2011
Varsta cronologica : 11ani
Sex : feminin
Nationalitatea: romana
Religie: ortodoxa
Diagnostic psihologic: Deficientd mintald medie,
Deficit foarte grav de memorie,
Imaturitate psihomotorie,
Imaturitate psiho-afectiva,
Diagnostic logopedic: Disgrafie si dislalie polimorfa
Diagnostic medical: Obezitate gr.II,
Miopie AO.
Date despre familie
Numele tatalui:H L.
Data nasterii:18 aprilie 1980
Studii: universitare
Profesia si locul de munca: consultant tehnic la firma: SC.Ion Mos SRL
Numele mamei: H.M.
Data nasterii: 15 octombrie 1981
Studii: universitare
Profesia si locul de munca: Operator pe calculator,
Asistent personal
Frati, surori: nu are
Cauzele deficientei:
Anamneza:- antecedente prenatale: nedeterminate
- antecedente perinatale: circulard de cordon, scor Apgar 7
- antecedente postnatale: nedeterminate
- amers la lan si 4 luni
- avorbit la 4 ani
Nevoi ale subiectului: Educatie psihomotrica, educatie cognitiva, stimularea si corectarea
limbajului, socializare.

Eleva H.O locuieste impreuna cu familia intr-o locuinta proprietate personala. In fiecare
dimineata este adusd cu masina proprietate personald a parintilor, fie de catre amandoi, fie doar de
catre mama. Desi ar putea sa urce singura scarile si sa ajunga la clasa ei (deoarece o recunoaste)
acest lucru nu se Intampla. (Mama argumenteaza decizia ei de a o aduce in clasd prin: ,,Cum as
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mai putea vedea eu ce face fata mea la scoala?” refuzand indrumarile dirigintei de a-i forma o
anumita autonomie si independenta copilului).

Dintre membrii familiei o prefera pe mama care nu-i refuza nimic. Atitudinea ambilor
parinti este exagerat de protectoare, copilul dovedindu-si dependenta fatd de acestia si fatd de un
adult prin faptul ca are mereu nevoie de confirmari ale gesturilor si actiunilor sale:,,Doamna uite..,
Doamna asa?”.

A fost inscrisa la gradinita incepand cu varsta de 3 ani unde incet a dobandit abilitatea de
a merge la toaletd , de a manca singura sub sprijinul atent al cadrului didactic. A inceput sa
vorbeasca abia la 4 ani, cand a si fost diagonosticata cu ,,dislalie polimorfa” si a urmat tratament
recuperator al limbajului si exprimarii orale la cabinetul scolar arondat gradinitei.

La scoala a fost inscrisa, la varsta de 8 ani, in clasa I, avand ,,deficientd mintala medie,
deficit foarte grav de memorie, imaturitate psihomotorie si psiho-afectiva”.

In prezent este eleva in clasa a IV-a, si urmeaza un plan de interventie personalizat.

Are formate deprinderile de autonomie personald: mananca singura, se spala, se imbraca
singura, se incalta si se dezcalta singura, insa nu stie sa-si lege sireturile.

Cunoaste toate culorile si formele geometrice: rotund, patrat, triunghi, existand insa
confuzii in ceea ce priveste dreptunghiul.

Formeaza multimi si le compara dar greseste atunci cand asociazd numarul multimii de
elemente, punerea semnului de comparare intre doua multimi.

Aduna doua numere doar cu suport obiectual cu bile puse pe un stativ si sub atenta
indrumare a cadrului didactic. Scrie numerele si numara de la O la 10 mai bine Tn ordine
crescatoare, la ordinea descrescatoare existand dificultati.

Are notiuni ca primul, ultimul; poate aranja simetric, poate face modele simple.
Motricitatea grosiera, precum si cea fina sunt deficitare.

Deseneaza un omulet cu partile lui componente, dovedind cunoasterea schemei corporale
aproape in totalitate (testul Goodenough, proba A.de Meur). Recunoaste mai greu stanga, dreapta,
se orienteaza in spatiu si incepe sa se orienteze temporal (invata ora).

Auzul fonematic este dezvoltat, iar in ceea ce priveste organele fono-articulatorii se
consemneaza a fi in stare buna, normale din punct de vedere functional.

Respiratia este predominant nazala. Ritmul vorbirii este normal dar uneori se accelereaza.
Pronuntd sunetele izolat mai corect decat atunci cind le integreaza in cuvinte, acolo aparand
omisiuni, inversiuni, estompari de sunete. in discutii dirijate are dificultiti de exprimare. Este greu
inteleasa de catre ceilalti, cAnd are ceva mai mult de povestit zice ,,spune tu!” (adica mama-
translatorul). De multe ori mama ghiceste continutul celor spuse de fata, aceasta se foloseste si de
imagini pentru a ardta ce cuvant doreste sa spuna.

Vocabularul este sarac, exista dificultati de comunicare cu cei din jur (de aici rezulta si
retinerea fata de cei straini ce nu o inteleg).

Si-a insusit aproape toate literele mari, de tipar, ale alfabetului 1b.romane, poate desparti
cuvintele in silabe cu sprijin. In ceea ce priveste activitatea de citit/scris recunoaste literele mari,
de tipar, dar nu poate realiza sinteza cuvantului decét cu sprijinul cadrului didactic. Copiaza dupa
model cu litere mari de tipar. Isi recunoaste numele scris printre alte cuvinte si se semneazi pe
lucrarile ei.

Tulburarea de limbaj este mentinutd datoritd faptului ca acasa e mai putin corectata de catre
membrii familiei (mama este translatorul) si datorita influentei pe care o au ceilalti copii asupra ei.
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Comunica cu cadrele didactice si cu persoanele cunoscute, desi isi da seama cad pronuntia
este gresitd, sau ca nu este inteleasa. Este prietenoasa si atenta cu ceilalti copii. Este un copil linistit,
calm, controlat, vesel, uneori incapatanat.

Aprecierea verbala pozitiva si sistemul de recompensare (prin puncte, stelute) sunt cele
mai bune forme de motivare pentru ea in desfasurarea activitatilor si in corectarea pronuntiei.

Am prezentat cauzul de mai sus, pentru a sublinia faptul ca un asemenea elev avand
capacitatea de invatare, cu nevoile existente, trebuie sa beneficieze de sprijin permanent.
Profesorul itinerant si de sprijin care lucreaza cu elevii cu cerinte educationale speciale in scolile
de masa, acorda sprijin o ora sau cel mult doud pe saptamana. Munca profesorului itinerant este
eficientd in cazul elevilor cu intelect de limita si a celor cu deficientd mintala usoara, iar elevii cu
deficientd mintald medie si severa sd urmeze o scoala speciald, sa fie orientati de catre comisiile
abilitate catre scolile speciale unde exista specialisti care asigurd educatia si supravegherea
permanenta a acestora. Integrarea lor in scolile de masa se poate realiza In cadrul unor activitati
extracurriculare.

18



Prof. consilier scolar: Magdalena-Camelia BAZGAN

CJRAE Brasov

PROIECT DE ACTIVITATE

I. Date de identificare
= Unitatea de invatamant:

» Clasa: a Vll-a

» Aria curriculara: Consiliere si orientare

= Disciplina: Consiliere si orientare

= Unitatea de invitare: Dezvoltare personala

= Subiectul: Decizia

= Durata activitatii: 50 de minute

» Data:

» Tipul activititii: Consiliere de grup (la clasa)

I1. Operationalizarea obiectivelor care exprima competentele specifice

Obiective operationale

atitudinea  pozitiva
fata de sine

Competentele OO ” . - oy :
CODUL petent Pe parcursul activitatii, elevii clasei a VII-a la disciplina Consiliere si
specifice vizate : ; ’ o . >

orientare cu subiectul ,,Decizia” vor fi capabili:
1.1. (cognitiv): sa identifice obiectele necesare supravietuirii in situatia

explicitata de studiul de caz;
Capacitatea de | 1.2. (cognitiv): sa argumenteze importanta obiectelor selectate pentru
c 1 autocunoastere si | supravietuire;

1.3. (afectiv-atitudinal): sa colaboreze in grupuri de 4-5 elevi in vederea
ierarhizarii obiectelor necesare supravietuirii 1n situatia dati;

1.4. (cognitiv): sa prezinte cu propriile cuvinte stilul decizional personal;
1.5. (cognitiv): sa estimeze impactul unor decizii individuale asupra propriei
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persoane si asupra celorlalti;
individuale si colective;

implicate Tn actului decizional;

1.6. (cognitiv): sa surprindd avantajele si dezavantajele deciziilor

1.7. (cognitiv): sd recunoasca importanta etapelor de analiza si sinteza

Se admit argumente diferite.

I11. Necesarul de cunostinte, capacitati si deprinderi formate anterior

= Capacitate de comunicare
= Capacitate de previziune intr-o situatie data
= (Capacitate metacognitiva

V. Aria de continut
* Autocunoastere si dezvoltare personala
= Capacitatea de decizie / etapele actului decizional

V. Resurse materiale utilizate la lectie
= Chestionarul de identificare a stilului decizional
» Fisa de lucru ,,Exercitiu de supravietuire”

V1. Metode de predare-invitare

VII. Forme de organizare a activitatii

Codul Metode Codul Forme de organizare
MC | Metoda conversatiei euristice F Frontal
MP | Metoda problematizarii I Individual
MSC | Metoda studiului de caz G Pe grupe
VI1I1. Strategia de evaluare
Codul Metode de evaluare Codul Forme de evaluare
EO | Evaluare orala El Evaluare initiala
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AE

| Autoevaluare

IX. Organigrama instruirii

| EF

‘ Evaluare formativa

D
2 E Metod
= £ . A etode si
5 .S | Secventele . . . . . : S Metode si Mijloace Forme de ’
& - - Activitatea didactica Continutul instruirii . . . forme de
5 & | deinstruire ’ procedee didactice organizare
23 evaluare
C a
(=]
1 2 3 4 5 6 7 8
- - Salutul cadrului didactic;
. S % - Asigurd climatul socio-afectiv
; £ = necesar desfasurdrii in conditii ---- MC ---- F —---
S g optime a activitatii de consiliere la
S clasa;
Chestionar de identificare a stilurilor
decizionale
— - Prezintd elevilor chestionarul de
A evaluare a stilului decizional, 1. Cand iau decizii tind sa ma bazez
) § - Ii invitd pe acestia sa raspunda | pe intuitia mea.
< :; intrebarilor din chestionar. 2. De obicei nu iau decizii Fisa de F El
\—1 < o A . SRR . MC ;
o = - Asistd elevii In cotarea | importante fard s ma consult cu alti lucru | AE
*g raspunsurilor oameni.
O

- Comenteaza stilurile decizionale
identificate de elevi

3. Cand iau o decizie este mai
important sd simt cd decizia este
corecta

4.(..)

(anexanr. 1)
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D
2 g Metod
= g . . etode si
e || RIS Activitatea didactica Continutul instruirii Metode si M FUIDEE forme de
2 = | deinstruire ’ procedee didactice organizare
23 evaluare
O a
=}
1 2 3 4 5 6 7 8
s - Prezintd si noteazd pe tablad
§ .2 25 | denumirea activitatii;
! &% =2 |- Argumenteaza necesitatea s MC
| E28E |4 Itz atii de docizie i ,,Decizia MP Tabla, creta F
g S2E ezvoltarn capacitatil de decizie In
< o8 = |tratarea si solutionarea situatiilor
2 nefamiliare;
. . . e .. | Situatia:
- Prezinta cazul 1n baza caruia elevii T .
NS . ,lmaginati-vd ca sunteti membrul
urmeaza sa elaboreze strategia de . J . ’ <
S unui echipaj spatial care opereaza pe
supravietuire; . A
. . . | suprafata Lunii. Ati pardsit nava-
~ - Descrie si  argumenteaza < s vi aflati la bordul . MC EO
— = importanta etapele de analizd si mama g1 va aflali la bordul unul -—-- F
o = N . > | modul, la aproximativ 360 de MSC AE
= sinteza in actul de decizie . ) ~
> . . . ..... | kilometri de aceasta, cand se produce
= - Prezinta elevilor fazele activitatii: . A .
3] R . ’ o defectiune tehnica si modulul in care
< a). decizia individuala; i’ oy
< . va aflati se prabuseste pe suprafata
o b). decizia de grup. L > ’
= Lunii.” (anexa nr. 2)
5
=
: 3 - Invitd elevii sd ierarhizeze .
el L . Instructiuni:
o individual obiectele pe care le . < .
o considers indispensabile Sarcina consta in clasarea obiectelor MC Fisa de =
. A . de la 11a 15, in functie de importanta MSC > -—--
— supravietuiri In spatiu; e o ’ lucru I
— . L . pe care o acordati fiecaruia pentru MP
o - Incurajeaza elevii sd noteze S
supravietuire.

obiectele pe fisa de lucru;
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D
2 g Metod
= = . .. etode si
g . | Secventele Activitatea didactica Continutul instruirii Metode si MITLEES OB EE forme de
2 = | deinstruire ’ procedee didactice organizare
88 evaluare
O &
=)
1 2 3 4 5 6 / 8
™ - Solicita elevilor sd se grupeze in
8 echipe de 4-5 elevi; Fisa de F
o - Invita elevii sd negocieze ierarhia MSC lucru G ----
- de grup a obiectelor indispensabile
o supravietuirii.
S - Coordoneaza realizarea calculului | Faza I: fiecare membru al echipei va
— - necesar estimarii sanselor de | face un clasament personal al
o g = supravietuire a pasagerilor cu | obiectelor.
ki = ajutorul obiectelor selectate de elevi; | Faza 1l: dupa ce ati terminat MC F EO
o gg" = - Prezinta clasamentul expertilor in | clasamentul individual, faceti un MP I EF
Q9 . . A s v - :
N S = supravietuire; clasament in echipd. Dupa ce ati
8 a - Argumenteazd ierarhia obiectelor | Inceput discutiile, nu aveti voie sa mai
selectate de specialisti modificati clasamentul personal.
— . . .. . | Etapele luarii deciziei:
= - Concluzioneaza asupra deciziei ;
= S optime necesare supravietuirii n A. Analiza
g o2 ptime e praviet - Care este problema?
e E5E situatia data; o
~ S =9 S . .. | - Care sunt alternativele?
: - - Evidentiaza necesitatea parcurgerii L MC
- N o N ) - Care sunt criteriile? F EF
o g =9 etapelor decizionale; B. Sinteza: MP
o =£.2 - Argumenteaza importanta | | U
L se e . " | - lerarhizeaza criteriile!
S capacitatii de decizie sub aspectul - . |
2 . . . . - Evalueaza alternativele!
= viitorului educational al elevilor. o
’ - la decizia!

X. Bibliografie
1. Chestionar de identificare a stilului de decizie - C/JRAE Buzau, http://ro.scribd.com/doc/55163955/luarea-deciziilor;
2. Exercitiul de supravietuire NASA, https://www.scritub.com/timp-liber/sport/Exercitiul-de-supravietuire-NA2031912418.php;
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CHESTIONAR DE IDENTIFICARE A STILURILOR DECIZIONALE

Variante de raspuns:
Total de acord — 4 puncte;
Partial de acord — 3 puncte
Partial dezacord — 2 puncte
Total dezacord — 1 punct
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10

Cand iau decizii tind sd ma bazez pe intuitia mea.

De obicei nu iau decizii importante fara sa ma consult cu alti oameni.

Cand iau o decizie este mai important sa simt ca decizia este corecta

Tnainte de a lua decizii verific de mai multe ori sursele de informatie pe care ma bazez.
Tin cont de sfaturile altor oameni atunci cand iau decizii importante.

Aman luarea deciziilor pentru cd ma nelinisteste sa ma tot gandesc la ele.

lau decizii Tn mod logic si sistematic.

Cand iau decizii fac ceea ce mi se pare potrivit pe moment.

De obicel, iau decizii foarte rapid.

. Prefer sa fiu ghidat de altcineva cand trebuie sd iau decizii importante.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Am nevoie de o perioada mare de gandire atunci cand iau o decizie.

Cand iau o decizie am incredere in sentimentele si reactiile mele.

Optiunile pe care le iau in considerare atunci cand decid sunt ghidate de scopurile mele.
lau decizii numai sub presiunea timpului.

Adesea iau decizii Tn mod impulsiv.

Cand iau decizii ma bazez pe instinct.

Aman sa iau decizii cat de mult pot.

lau rapid decizii.

Daca am sprijinul altora, mi-e mai usor sa iau decizii.

Tn general analizez care sunt dovezile pro si contra cand iau o decizie.

25



Grila de cotare:

STIL DECIZIONAL ITEMI

Stilul rational 4,7,13,20
Stilul dependent 2,5,10,19
Stilul evaziv 6,11, 14, 17
Stilul intuitiv 1,3,12,16
Stilul spontan 8,9, 15,18

Interpretare

Stilul decizional

Caracteristici

Stilul rational

Persoanele care au acest stil adopta decizii utilizand o
abordare logica si organizatia; Realizeaza planuri
amanuntite pentru punerea deciziei luate Tn practica.
»Am luat decizia dupa ce am cantarit bine toate
alternativele”.

Stilul dependent

In luarea deciziei, se bazeazi mai mult pe sfaturile,
sprijinul si indrumarea celor din jur decat pe propria
parere. Considera ca ajutorul celor apropiati (prieteni,
parinti, etc.) este indispensabil atunci cand cantaresc si
aleg alternative.

“Ceilalti stiu cel mai bine ce este potrivit pentru mine”

Amana pe cat posibil luarea unei decizii, evitd sa ia

Stilul evaziv decizii.
,Acum nu e momentul potrivit sa iau aceasta decizie”.
Pune accent pe impresii, intuitii, Sentimente in luarea
unei decizii (,,Asa am simtit”); Nu cautd dovezi logice
e pentru a-si argumenta decizia. Cel ce adopta acest stil
Stilul intuitiv ’

tine seama de anumite "semnale” interne pentru a lua o
decizie. Acest stil este util in situatii de urgentd, cu
presiune de timp mare.

Stilul spontan

lau decizii sub impulsul momentului, rapid, fara sa se
gandeasca prea mult.

“Am luat decizia rapid si fara sa ma gdndesc prea
mult”.

Sursa: CJRAE Buzau, http://ro.scribd.com/doc/55163955/luarea-deciziilor
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Anexa 2
EXERCITIUL ,,SUPRAVIETUIRE iN SPAIIU”

Acest exercifiu este bazat pe mai mult de 2000 de cazuri reale de barbati si femei care au ramas in viata sau au murit ca urmare
a deciziilor pe care le-au luat pentru a supravietui. ,,viata” sau ,,moartea” dv. depinde de deciziile pe care le veti lua in situatia data.

Situatia:

Imaginati-va cad sunteti membrul unui echipaj spatial care opereazd pe suprafata Lunii. Ati parasit nava-mama si va aflati la
bordul unui modul, la aproximativ 360 de kilometri de aceasta, cand se produce o defectiune tehnica si modulul in care va aflati se
prabuseste pe suprafata Lunii.

Echipamentul este distrus, cu exceptia a 15 obiecte. Sarcina dumneavoastra este de a ordona aceste obiecte pe baza valorii lor in
vederea supravietuirii pe parcursul celor 360 de kilometri pe care 1i aveti de strabatut pana la nava-mama.

Veti presupune ca:
1. sunteti exact atafi supravietuitori cafi membri are echipa.
2. va aflati efectiv in aceasta situatie.
3. membrii echipei raman impreuna.
4. toate obiectele sunt in buna stare.

Faza I: fiecare membru al echipei va face un clasament personal al obiectelor. Nu discutati nimic cu altcineva inainte ca to{i membrii
echipei sa termine de clasat obiectele.

Faza Il: dupa ce ati terminat clasamentul individual, faceti un clasament in echipa. Dupa ce ati inceput discutiile, nu aveti voie sa mai
modificati clasamentul personal.

Sursa: Exercitiul de supravietuire NASA, https://www.scritub.com/timp-liber/sport/Exercitiul-de-supravietuire-NA2031912418.php
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FOAIE DE RASPUNS

Faza | Faza Il Faza 111
OBIECTELE Clasamentul Clasamentul Clasamentul *FI-F 11l *FH-FII
personal echipei expertilor
O cutie de chibrituri de persoana 15
Concentrat alimentar 4
20 de metri de franghie 6
Material din matase de la parasute 8
O unitate de incalzire portabila de persoana 13
1 Kg de lapte praf de persoana 12
Un pistol calibrul 45, incarcat 11
Un tub de oxigen de persoana 1
O harta stelara 3
O vesta de salvare de persoana 9
O busola 14
Semnale luminoase 10
O trusa de prim ajutor 7
Un dispozitiv de receptie radio 2
Un emitator radio 5

Totaluri

Scorul personal

Scorul echipei

*Observatie: Daca rezultatul diferentei este unul negativ (cu ,,-”’) se considera rezultatul in modul

Scor:

- 0 — 30 puncte — supravietuire

- 30 — 40 puncte — sunt necesare corectii la alegerea obiectelor

- Peste 40 — STAI ACASA!I!

Sursa: Exercitiul de supravietuire NASA, https://www.scritub.com/timp-liber/sport/Exercitiul-de-supravietuire-NA2031912418.php
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